
SALA ARTI MARZIALI

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

17:00-18:00      

KARATE 8/10

17:00-18:00      

PROP. ARTI 

MARZ. 3/6

17:00-18:00      

KARATE 8/10

17:00-18:00      

PROP. ARTI 

MARZ. 3/6

17:00-18:00      

KARATE 8/10

18:00- 19:00     

KARATE ADULTI

18:00-19:00      

PROP. ARTI 

MARZ. 6/8

18:00- 19:00     

KARATE 10/12

18:00-19:00      

PROP. ARTI 

MARZ. 6/8

18:00- 19:00     

KARATE 10/12

19:00-20:30      

KARATE AG.

19:00-20:30       19:00-20:30      

KARATE AG.

19:00-20:30       19:00-20:30      

KARATE AG.

KARATE 10/12

KARATE ADULTI

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

10:00 - 11.00           

AFA AFA AFA

17:00-18:00         

FUNZIONALE

17:00-18:00         

18:00-19:00      

PILATES

18:00-19:00      

PILATES

18:00-19:00      

PILATES

18:00-19:00         

FUNZIONALE

AIKIDO

19:00-21:00       

AIKIDO

SALA FITNESS

19:00-21:00       

8:30-9:30           8:30-9:30           8:30-9:30           
FUNZIONALEFUNZIONALEFUNZIONALE

10:00 - 11.00           10:00 - 11.00           
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