SALA ARTI MARZIALI

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
PROP. ARTI PROP. ARTI
KARATE 8/10 KARATE 8/10 KARATE 8/10
MARZ. 3/6 MARZ. 3/6
18:00-19:00 18:00-19:00
18:00- 19:00 18:00- 19:00 18:00- 19:00
KARATE 10/12 KARATE 10/12 KARATE 10/12
19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30
KARATE AG. CARATE ADULTI KARATE AG. KARATE ADULTI KARATE AG.
LUNEDi MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERD:i
SALA FITNESS
8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30
FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE
10:00 - 11.00 10:00 - 11.00 10:00 - 11.00
AFA AFA AFA
17:00-18:00 17:00-18:00
FUNZIONALE
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
PILATES PILATES PILATES FUNZIONALE
19.00-20.30 19:00-21:00 19.00-20.30 19:00-21:00 19.00-20.30
BRAZILIAN JIU JITSU| AIKIDO AIKIDO

BRAZILIAN JIU JITSU

BRAZILIAN JIU JITSU
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